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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ο Πατέρας σας διδάσκει αυτήν την εξυψωμένη θρησκεία των θεοτήτων
(ντάρμα) και την εξυψωμένη δράση (κάρμα). Επομένως δεν πρέπει να εκτελείτε καμιά
διαβολική πράξη. Χρειάζεται μια πολύ καθαρή διάνοια.

Ερώτηση: Ποια είναι η πρώτη αμαρτία που διαπράττετε όταν γινόσαστε συνειδότες σώματος;

Απάντηση: Αν έχετε συνειδητότητα σώματος, τότε, αντί να έχετε ενθύμηση του Πατέρα, έχετε
ενθύμηση των σωματικών όντων. Συνεχίζετε να έχετε ακάθαρτο βλέμμα. Θα αναδύονται
αρνητικές σκέψεις μέσα σας. Αυτή είναι μια πολύ μεγάλη αμαρτία. Πρέπει να καταλάβετε
ότι η Μάγια σας επιτίθεται και ότι πρέπει να προειδοποιείτε τον εαυτό σας αμέσως.

Ομ σάντι. Ο πνευματικός Πατέρας εξηγεί σε εσάς τα πνευματικά παιδιά. Από πού έρχεται ο πνευματικός
Πατέρας; Από τον πνευματικό κόσμο, ο οποίος επίσης ονομάζεται χώρα του νιρβάνα και χώρα της γαλήνης.
Αυτό είναι ένα θέμα της Γκίτα. Τίθεται σε εσάς το ερώτημα: Από πού προέρχεται αυτή η γνώση; Εσείς λέτε
ότι αυτή οπωσδήποτε είναι η ίδια γνώση της Γκίτα. Τώρα παίζεται ο ρόλος του δράματος της Γκίτα και ο
Πατέρας διδάσκει αυτό. Αυτά είναι τα λόγια του Θεού. Ο Θεός είναι οπωσδήποτε μόνο ένας. Εκείνος είναι ο
Ωκεανός της Γαλήνης. Εκείνος επίσης κατοικεί στη χώρα της γαλήνης, όπου κατοικούμε και εμείς. Ο
Πατέρας εξηγεί ότι αυτός είναι ένας ακάθαρτος κόσμος, ένας τάμοπρανταν κόσμος αμαρτωλών ψυχών.
Εσείς επίσης γνωρίζετε σίγουρα, ότι εμείς οι ψυχές αυτήν την εποχή, είμαστε τάμοπρανταν. Έχουμε περάσει
μέσω του κύκλου των 84 γεννήσεων και από σάτοπρανταν έχουμε γίνει τάμοπρανταν. Αυτός είναι ένας
παλιός κόσμος της σιδερένιας εποχής. Όλα αυτά τα ονόματα είναι αυτής της εποχής. Μετά από τον παλιό
κόσμο, υπάρχει ο καινούριος κόσμος. Οι άνθρωποι της Μπάρατ γνωρίζουν επίσης ότι ο Πόλεμος της
Μαχαμπάρατ συνέβη, όταν επρόκειτο να μεταμορφωθεί ο κόσμος. Τότε μόνο ήταν που ήλθε ο Πατέρας και
δίδαξε Ράτζα Γιόγκα. Ποιο είναι το μόνο λάθος που έκαναν αυτοί; Πρώτα απ' όλα, ξέχασαν τη διάρκεια του
κύκλου και επίσης ξέχασαν τον Θεό της Γκίτα. Ο Σρι Κρίσνα δεν μπορεί να ονομαστεί Θεός, Πατέρας. Οι
ψυχές λένε: "Ο Θεός, ο Πατέρας." Έτσι, αυτό κάνει Εκείνον ασώματο. Ο ασώματος Πατέρας λέει στις
ψυχές: Να θυμόσαστε Εμένα. Μόνο Εγώ είμαι ο Εξαγνιστής! Εσείς επικαλείστε Εμένα: "Ω Εξαγνιστή." Ο
Σρι Κρίσνα είναι ένα σωματικό ον. Εγώ δεν έχω ένα σώμα. Είμαι ασώματος. Εγώ δεν είμαι ο Πατέρας των
ανθρώπινων όντων, είμαι ο Πατέρας των ψυχών. Αυτό πρέπει να γίνει πολύ σταθερό. Ξανά και ξανά, εμείς
οι ψυχές διεκδικούμε την κληρονομιά μας από εκείνον τον Πατέρα. Οι 84 γεννήσεις τώρα έχουν φτάσει στο
τέλος και έχει έλθει ο Πατέρας. Εσείς απλά πρέπει να συνεχίζετε να λέτε: "Μπάμπα, Μπάμπα." Να
θυμόσαστε πολύ τον Μπάμπα. Καθ' όλη τη διάρκεια ολόκληρου του κύκλου, θυμόσαστε φυσικούς πατέρες.
Τώρα έχει έλθει ο Πατέρας και πρόκειται να πάρει όλες τις ψυχές πίσω, από αυτόν τον ανθρώπινο κόσμο,
γιατί τα ανθρώπινα όντα έχουν γίνει υποβαθμισμένα στο βασίλειο του Ράβαν. Αυτός είναι ο λόγος που τώρα
πρέπει να θυμόσαστε τον Πατέρα. Τα ανθρώπινα όντα δεν καταλαβαίνουν ότι τώρα είναι το βασίλειο του
Ράβαν. Δεν καταλαβαίνουν το νόημα του “Ράβαν”. Έχουν απλά το έθιμο να γιορτάζουν τη Ντασέρα (το
κάψιμο ενός ομοιώματος του Ράβαν). Κανείς από εσάς επίσης δεν καταλάβαινε το νόημα αυτού. Εσείς τώρα
έχετε λάβει την κατανόηση, για να δώσετε αυτήν στους άλλους. Αν δεν μπορείτε να εξηγήσετε στους
άλλους, σημαίνει ότι δεν έχετε καταλάβει οι ίδιοι. Ο Πατέρας έχει τη γνώση ολόκληρου του κύκλου. Εμείς
είμαστε τα παιδιά Του. Έτσι εσείς παιδιά επίσης έχετε αυτήν τη γνώση. Αυτή είναι η Γκίτα Παθσάλα σας.
Ποιος είναι ο στόχος της; Να γίνετε αυτό: Λάκσμι και Ναράγιαν. Αυτή είναι Ράτζα Γιόγκα. Αυτή η γνώση
είναι για να γίνετε Ναράγιαν από ένας άντρας και Λάκσμι από μια γυναίκα. Εκείνοι οι άνθρωποι κάθονται
και διηγούνται ιστορίες. Εδώ, εμείς μελετάμε. Ο Πατέρας μας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Μόνο στην εποχή της
συμβολής του κύκλου, Εκείνος διδάσκει αυτήν. Ο Πατέρας λέει: Έχω έλθει για να μεταμορφώσω αυτόν τον
παλιό κόσμο, σε έναν καινούριο κόσμο. Στον καινούριο κόσμο, υπήρχε το βασίλειό τους. Σε αυτόν τον παλιό
δεν είναι έτσι. Αυτό πρέπει να συμβεί ξανά. Εσείς έχετε καταλάβει τον κύκλο. Υπάρχουν τέσσερις κύριες



θρησκείες. Τώρα δεν υπάρχει ο θεϊσμός. Η θρησκεία των θεοτήτων και οι θεϊκές πράξεις έχουν γίνει
διεφθαρμένες. Εσείς τώρα διδάσκεστε για άλλη μια φορά, την εξυψωμένη θρησκεία των θεοτήτων και τις
εξυψωμένες πράξεις. Έτσι, ο καθένας από εσάς πρέπει να προσέχει τον εαυτό του: Δεν κάνω καμιά
διαβολική πράξη, έτσι δεν είναι; Δεν εισέρχεται καμιά κακή σκέψη στη διάνοιά μου, εξαιτίας της Μάγια,
έτσι δεν είναι; Δεν έχω ακάθαρτο βλέμμα, έτσι δεν είναι; Αν δείτε ότι κάποιος έχει ακάθαρτο βλέμμα ή
αρνητικές σκέψεις, πρέπει να τον προειδοποιήσετε αμέσως. Mην παίρνετε το μέρος του. Πρέπει να τον
προειδοποιήσετε: "Έχεις αυτές τις κακές σκέψεις, εξαιτίας της παρεμβολής της Μάγια." Αν αντί να
καθόσαστε σε γιόγκα και να θυμόσαστε τον Πατέρα, οι σκέψεις σας πηγαίνουν προς το σώμα κάποιου,
πρέπει να καταλάβετε ότι αυτή είναι μια επίθεση από τη Μάγια και ότι διαπράττετε μια αμαρτία. Για αυτό,
χρειάζεται μια πολύ καθαρή διάνοια. Επίσης υπάρχει πολλή ζημιά, μέσω του να αστειεύεστε και να γελάτε.
Επομένως, μόνο αγνά λόγια πρέπει να αναδύονται διαρκώς από το στόμα σας, ποτέ ακάθαρτα λόγια. Δεν
πρέπει καν να υπάρχουν αστεία ή γέλια. Δεν πρέπει να λέτε: “Απλά αστειεύτηκα”. Ακόμη και αυτό είναι
βλαβερό. Να μην κάνετε καν αστεία που να έχουν κάποια μυρωδιά ελαττώματος μέσα τους. Να παραμένετε
πολύ προσεκτικοί. Εσείς γνωρίζετε σχετικά με τους γυμνούς σοφούς των οποίων οι σκέψεις δεν πηγαίνουν
προς τα ελαττώματα. Αυτοί επίσης ζουν χωριστά, αλλά η αταξία των αισθητηρίων οργάνων δεν μπορεί να
εξαλειφθεί ποτέ, εκτός, με τη γιόγκα. Η λαγνεία είναι ένας τέτοιος εχθρός, που αν πέσει σε κάποιον το
βλέμμα σας, αν δεν είσαστε σε πλήρη γιόγκα, οπωσδήποτε θα υπάρξει αταξία. Πρέπει να ελέγχετε τον εαυτό
σας. Πρέπει να παραμένετε μόνο στην ενθύμηση του Πατέρα. Τότε, δε θα απομείνει καμιά μορφή ασθένειας.
Αυτό δεν θα συμβεί αν μένετε σε γιόγκα. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχει κανένα είδος σκουπιδιού. Εκεί, δεν
υπάρχει αταξία του Ράβαν, ώστε να υπάρχει λάθος συμπεριφορά. Εκεί, έχετε μια γιόγκι ζωή. Εδώ επίσης,
αυτό το στάδιο πρέπει να είναι πολύ ισχυρό. Με τη δύναμη της γιόγκα, όλες αυτές οι ασθένειες
αποτελειώνουν. Υπάρχει πολλή προσπάθεια σε αυτό. Το να διεκδικήσετε ένα βασίλειο δεν είναι σαν να
πηγαίνετε στο σπίτι της θείας σας! Πρέπει να γίνει προσπάθεια. Δεν πρέπει να σκέφτεστε: "Θα λάβω αυτό
που είναι στην τύχη μου, αυτό είναι όλο!" Αν δεν εντυπωθείτε αυτό, αυτό σημαίνει ότι είσαστε άξιοι να
διεκδικήσετε μια θέση που αξίζει μόνο δεκάρες. Υπάρχουν πολλά μαθήματα. Κάποιοι παίρνουν καλούς
βαθμούς στη ζωγραφική, κάποιοι στα παιχνίδια. Εκείνα είναι συνηθισμένα μαθήματα. Με τον ίδιο τρόπο,
εδώ επίσης υπάρχουν μαθήματα. Θα λάβετε το ένα ή το άλλο. Ωστόσο, δεν μπορεί να δοθεί μια κυριαρχία.
Μόνο όταν κάνετε υπηρεσία, θα λάβετε μια κυριαρχία. Για αυτό, χρειάζεται να κάνετε πολλή προσπάθεια.
Αυτό απλά δεν κάθεται στη διάνοια πολλών. Είναι σαν να μη χωνεύεται η τροφή. Δεν υπάρχει το θάρρος να
επιτύχουν μια υψηλή θέση. Αυτό επίσης ονομάζεται ασθένεια. Εσείς επίσης πρέπει να βλέπετε, αλλά να μη
βλέπετε. Να μένετε στην ενθύμηση του πνευματικού Πατέρα και να δείχνετε το μονοπάτι στους άλλους.
Πρέπει να γίνετε ραβδιά για τους τυφλούς. Εσείς γνωρίζετε το μονοπάτι. Αυτή η γνώση του Δημιουργού και
της δημιουργίας και της ελευθέρωσης και της ελευθέρωσης- εν-ζωή, συνεχίζει να περιστρέφεται στις
διάνοιες εκείνων από εσάς που είσαστε μαχαράτις. Υπάρχει επίσης η διαφορά της μέρας και της νύχτας στα
στάδια εσάς των παιδιών. Κάποιοι γίνονται πολύ πλούσιοι, κάποιοι γίνονται τελείως φτωχοί. Υπάρχουν
διαφορετικά επίπεδα στη βασιλική θέση. Διαφορετικά, ναι, επειδή εκεί δεν υπάρχει ο Ράβαν, δεν υπάρχει
λύπη, αλλά υπάρχει μια διαφορά στον πλούτο. Υπάρχει ευτυχία μέσω του πλούτου. Στο βαθμό που
παραμένετε σε γιόγκα, ανάλογα η υγεία σας θα παραμένει πολύ καλή. Εσείς πρέπει να κάνετε προσπάθεια. Η
συμπεριφορά πολλών παραμένει όπως των αδαών ανθρώπινων όντων. Αυτοί δε θα μπορούν να φέρουν σε
κανέναν όφελος. Όταν λάβει χώρα το διαγώνισμα (η εξέταση), θα καταλάβετε ποιος θα περάσει και με
πόσους βαθμούς. Τότε εκείνη την ώρα, θα πρέπει να κλάψετε με απόγνωση. Και ο Μπαπ και ο Ντάντα
συνεχίζουν να εξηγούν τόσο πολύ. Ο Πατέρας έχει έλθει για να φέρει μόνο όφελος. Εσείς πρέπει να
ωφελήσετε τους εαυτούς σας και επίσης τους άλλους. Επικαλούνται τον Πατέρα, να έρθει και να δείξει σε
εμάς τους ακάθαρτους, το μονοπάτι για να γίνουμε αγνοί. Έτσι ο Πατέρας δίνει αυτό το σρίματ: Να θεωρείτε
τους εαυτούς σας ψυχές, να παραμερίσετε (αποβάλλετε) τη συνειδητότητα του σώματος και να θυμόσαστε
Εμένα. Αυτό είναι ένα τόσο εύκολο φάρμακο. Να πείτε σε αυτούς: "Εμείς πιστεύουμε μόνο στον έναν Θεό,
τον Πατέρα." Εκείνος λέει: Εσείς επικαλείστε Εμένα να έλθω και να κάνω τους ακάθαρτους, αγνούς. Έτσι,



πρέπει να έλθω. Δεν θα λάβετε απολύτως τίποτα από τον Μπράμα. Εκείνος είναι ο Ντάντα (ο μεγάλος
αδελφός), δεν είναι ο Μπάμπα. Εσείς λαμβάνετε την κληρονομιά από τον Μπάμπα. Δεν είναι σαν να
λαμβάνετε την κληρονομιά από τον Μπράμα. Ο ασώματος Πατέρας υιοθετεί εμάς τις ψυχές ,μέσω αυτού
εδώ και μας διδάσκει. Εκείνος επίσης διδάσκει αυτόν εδώ. Δεν θα λάβετε τίποτα από τον Μπράμα. Την
κληρονομιά την λαμβάνετε μόνο από τον Πατέρα, μέσω αυτού εδώ. Αυτός που δίνει, είναι μόνο ο Ένας. Ο
έπαινος είναι μόνο για Εκείνον. Μόνο Εκείνος είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους. Αυτός εδώ, γίνεται
ξανά ένας λάτρης από το να είναι άξιος λατρείας. Αυτός ήταν άξιος λατρείας στη χρυσή εποχή και μετά
έλαβε 84 γεννήσεις και έγινε ακάθαρτος. Τώρα γίνεται ξανά άξιος λατρείας, αγνός. Εμείς ακούμε τον
Πατέρα. Δεν ακούμε κανένα ανθρώπινο ον. Το μονοπάτι της λατρείας είναι οπωσδήποτε εκείνο των
ανθρώπινων όντων. Αυτή είναι γνώση, το πνευματικό μονοπάτι. Μόνο ο Ωκεανός της Γνώσης έχει τη
γνώση. Αυτές οι γραφές κλπ, όλες ανήκουν στη λατρεία. Το να μελετάτε τις γραφές κλπ. όλα αυτά ανήκουν
στο μονοπάτι της λατρείας. Ο Ωκεανός της Γνώσης είναι μόνο ο ένας Πατέρας. Εμείς τα ποτάμια της
γνώσης, έχουμε αναδυθεί από τον Ωκεανό της Γνώσης, ενώ εκείνα είναι ποτάμια και ωκεανοί με νερό. Εσείς
παιδιά πρέπει να δίνετε προσοχή σε όλα αυτά τα πράγματα. Να παραμένετε ενδοσκοπικοί και να κάνετε τις
διάνοιές σας να στοχάζονται. Για να αναμορφώσετε τους εαυτούς σας, να γίνετε ενδοσκοπικοί και να
ελέγχετε τους εαυτούς σας. Αν επιτρέψετε σε κάποια κακά λόγια να αναδυθούν από το στόμα σας, ή να
τραβηχτεί το βλέμμα σας σε κάποια μορφή ακαθαρσία,ς πρέπει να χαστουκίζετε τον εαυτό σας: Γιατί
αναδύθηκαν από το στόμα μου κακά λόγια; Γιατί το βλέμμα μου τραβήχτηκε προς την ακαθαρσία; Πρέπει
να χαστουκίζετε τον εαυτό σας. Πρέπει να προειδοποιείτε ξανά και ξανά τον εαυτό σας, γιατί μόνο τότε θα
μπορέσετε να λάβετε μια υψηλή θέση. Ας μην αναδύεται από το στόμα σας κακή γλώσσα (κακά λόγια). Ο
Πατέρας πρέπει να δίνει όλες τις ποικιλίες διδασκαλιών. Το να αποκαλέσετε κάποιον τρελό, είναι επίσης
κακή γλώσσα. Τα ανθρώπινα όντα λένε οτιδήποτε εισέρχεται στο νου τους. Δεν γνωρίζουν τίποτα σχετικά με
αυτούς, των οποίων τραγουδούν τον έπαινο. Έπαινος πρέπει να τραγουδιέται μόνο για τον έναν Εξαγνιστή
Πατέρα. Παρ΄ όλα αυτά, δεν υπάρχει κανείς άλλος. Ακόμη και ο Μπράμα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ δεν
μπορούν να ονομαστούν Εξαγνιστές. Αυτοί δεν εξαγνίζουν κανέναν. Ο Ένας ο οποίος κάνει τους
ακάθαρτους αγνούς, είναι μόνο ο ένας Πατέρας. Εκείνος ο αγνός κόσμος είναι οπωσδήποτε ένας καινούριος
κόσμος, αλλά αυτός δεν υπάρχει τώρα. Η αγνότητα υπάρχει μόνο στον παράδεισο. Εκείνος επίσης είναι ο
Ωκεανός της Αγνότητας. Αυτό οπωσδήποτε είναι το βασίλειο του Ράβαν. Εσείς παιδιά πρέπει να κάνετε
πολλή προσπάθεια για να γίνετε συνειδότες ψυχής. Δεν πρέπει να αναδύονται από το στόμα σας πέτρες ή
κακά λόγια. Να αλληλεπιδράτε με πολλή αγάπη. Το ακάθαρτο βλέμμα προκαλεί πολλή βλάβη. Χρειάζεται
πολλή προσπάθεια. Η συνειδητότητα ψυχής είναι: η επίγνωση του άφθαρτου. Τα σώματα είναι φθαρτά.
Κανείς δεν γνωρίζει σχετικά με τις ψυχές. Οπωσδήποτε υπάρχει ο Πατέρας των ψυχών. Αυτοί επίσης λένε:
Όλοι είναι αδελφοί. Σε αυτήν την περίπτωση, πώς θα μπορούσε η Υπέρτατη Ψυχή να κάθεται σε όλους; Πώς
θα μπορούσαν όλοι να είναι ο Πατέρας; Αυτοί δεν έχουν καν τόση λογική! Ο Πατέρας όλων οπωσδήποτε
είναι μόνο ο Ένας. Μόνο από Εκείνον λαμβάνετε την κληρονομιά. Το όνομά Του είναι Σίβα. Αυτοί επίσης
γιορτάζουν το Σιβ Τζέντι (το Σιβ Ράτρι). Δεν λέγεται, “Νύχτα του Ρούντρα” ή “Νύχτα του Σρι Κρίσνα”. Τα
ανθρώπινα όντα δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Αυτοί λένε: "Όλες αυτές είναι οι μορφές Του. Αυτό είναι το
θαυμάσιο παιχνίδι Του." Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι λαμβάνετε την απεριόριστη κληρονομιά από τον
απεριόριστο Πατέρα. Έτσι, πρέπει να ακολουθείτε το σρίματ αυτού του Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Να
θυμόσαστε Εμένα! Πρέπει επίσης να δοθούν οι διδασκαλίες στους εργάτες, ώστε να υπάρξει και για αυτούς
κάποιο όφελος. Ωστόσο, όταν εσείς οι ίδιοι δεν παραμένετε σε ενθύμηση, πώς θα επιτρέψετε στους άλλους
να έχουν ενθύμηση; Ο Ράβαν σας κάνει τελείως ακάθαρτους και μετά έρχεται ο Πατέρας και σας κάνει
κατοίκους εκείνης της χώρας των αγγέλων. Αυτό είναι ένα θαύμα! Αυτά τα πράγματα δεν είναι στη διάνοια
κανενός. Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν γίνονται τόσο ακάθαρτοι, από το να είναι τόσο εξυψωμένοι και θεϊκοί.
Αυτός είναι ο λόγος που μνημονεύονται “Η μέρα του Μπράμα και η νύχτα του Μπράμα”. Μπορείτε να
κάνετε πολλή υπηρεσία στους Ναούς του Σίβα. Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα! Αφήστε το να
περιπλανάστε τριγύρω, από πόρτα σε πόρτα. Μόνο αυτή η γνώση είναι για γαλήνη. Με το να θυμόσαστε τον



Πατέρα, θα γίνετε σάτοπρανταν. Αυτό είναι όλο. Να συνεχίζετε να δίνετε αυτό το μάντρα. Δεν πρέπει να
δεχόσαστε χρήματα από κανέναν, μέχρι αυτοί να έχουν γίνει δυνατοί σε αυτή τη γνώση. Να πείτε σε αυτούς:
"Υποσχεθείτε ότι θα παραμείνετε αγνοί, και τότε θα μπορούμε να φάμε αυτό που μαγειρεύετε με τα χέρια
σας. Μπορούμε να δεχτούμε τα πάντα." Στην Μπάρατ υπάρχουν πολλοί ναοί. Μπορείτε να δώσετε αυτό το
μήνυμα σε όποιους ξένους κλπ έρχονται: "Να θυμόσαστε τον Πατέρα!" Άτσα.

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Ποτέ μην γελάτε ή αστειεύεστε με τα πράγματα που έχουν μέσα τους κάποια μυρωδιά ελαττώματος.
Να είσαστε πολύ προσεκτικοί. Δεν πρέπει να αναδύονται από το στόμα σας κακά λόγια.

2. 2 Για να γίνετε συνειδότες ψυχής, να εξασκείστε πολύ, στο να είστε αυτό. Να αλληλεπιδράτε με όλους
με αγάπη. Μην έχετε ακάθαρτο βλέμμα. Αν το βλέμμα σας έλκεται προς την ακαθαρσία, να τιμωρείτε
τον εαυτό σας.

Ευλογία: Είθε να τελειώσετε όλα τα άτακτα παιχνίδια της παιδικής ηλικίας, παραμένοντας στο στάδιο
της απόσυρσης και διατηρώντας συνεχώς μια ισορροπία ενθύμησης και υπηρεσίας. 
Το να σπαταλάτε αυτόν τον ανεκτίμητο χρόνο της εποχής της συμβολής σε ασήμαντα
θέματα, είναι σαν να παίζετε άτακτα παιχνίδια της παιδικής ηλικίας. Αυτά τα άτακτα
παιχνίδια δεν σας ταιριάζουν πλέον. Στο στάδιο της απόσυρσης, το μόνο που μένει είναι η
ενθύμηση του Πατέρα και η υπηρεσία. Πέρα από αυτά, ας μην θυμόσαστε τίποτα άλλο.
Όταν ξυπνάτε, υπάρχει μόνο ενθύμηση και υπηρεσία και όταν πάτε για ύπνο, υπάρχει μόνο
ενθύμηση και υπηρεσία. Διατηρήστε συνεχώς αυτή την ισορροπία. Γίνετε τρικάλνταρσι και
γιορτάστε την τελετή ολοκλήρωσης των παιδιάστικων θεμάτων και των σανσκαρας της
παιδικής ηλικίας και τότε θα ονομαστείτε κάποιος που βρίσκεται στο στάδιο της
απόσυρσης.

Σύνθημα: Το σημάδι μιας ψυχής που είναι γεμάτη με όλα τα επιτεύγματα, είναι η ικανοποίηση.
Μείνετε ικανοποιημένοι και κάντε τους άλλους ικανοποιημένους.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Ας έχετε αγάπη για την απομόνωση και εντυπωθείτε την ενότητα και τη συγκέντρωση.

Η απομόνωση είναι φυσική και επίσης αιθέρια. Γίνετε έμπειροι στην ευδαιμονία της απομόνωσης και πλέον
δε θα ευχαριστιέστε την εξωστρέφεια. Για να ενισχύσετε το άβιακτ στάδιο σας, ας έχετε ενδιαφέρον να
παραμένετε σε απομόνωση. Μαζί με το να έχετε αγάπη για την ενότητα, ας υπάρχει επίσης αγάπη για την
απομόνωση.


